
 
Mövzu: İş zamanı orqanizmdə baş verən fizioloji dəyişikliklərin müayinə üsulları və 

bu müayinələrin sağlamlığın qorunmasında, bəzi peşə xəstəliklərinin 

profilaktikasında əhəmiyyəti (əzələ, MSS,ürək-damar, tənəffüs sistemlərinin 
vəziyyətinin qiymətləndirilməsi). 

               
ИШ ЗАМАНЫ ОРГАНИЗМДЯ ЭЕДЯН ФУНКСИОНАЛ ДЯЙИШИКЛИКЛЯРИН МЦАЙИНЯСИ 

ВЯ ЭИЭИЙЕНИК ГИЙМЯТЛЯНДИРИЛМЯСИ 
 

Сянайе вя кянд тясяррцфаты истещсалы сащяляринин техники сявиййясинин 
интенсив инкишафы, истещсал просесляринин механикляшдирилмяси вя 
автоматлашдырылмасы, йени технолоэийанын истещсалата тятбиги вя йени ямяк 
формаларынын йаранмасы «инсан-истещсалат мцщити» анлайышына, бу ики обйектин 
гаршылыглы мцнасибятляриня ъидди тясир етмякдядир. 

Бу тясирин ян мцщцм тязащцр формаларындан бири истещсал просесляри вя 
йа эюрцлян ишин инсан организминин физиоложи функсийаларында ямяля эятирдийи 
дяйишикликлярдир. 

Мцхтялиф ямяк просесляриндя ишчи организминдя эедян дяйишикликлярин 
сявиййясини вя хцсусиййятлярини гиймятляндирмяк цчцн бу дяйишикликляр 
мцхтялиф физиоложи мцайиня цсуллары васитясиля юйрянилмялидир. Истещсалатда 
физиоложи мцайинялярин апарылмасына илк нювбядя ямяк просесляринин тяркиби вя 
тяшкили иля танышлыгдан башланылыр. Бу мягсядля садя вя хронометраж 
мцшащидяляри апарылыр, техники сянядляр арашдырылыб юйрянилир. 

Мцайинялярин мягсяди ямяк фяалиййяти просесиндя ишчи организминдя 
эедян физиоложи дяйишикликляри ашкар етмякля эюрцлян ишин аьырлыг вя йа эярэинлик 
дяряъяси барядя нятиъя ялдя етмякдян ибарятдир. Адятян физики иш (язяля иши) 
онун аьырлыг дяряъяляриля, зещни иш ися эярэинлик дяряъяляриля юлчцлцр. Щяр бир 
конкрет щалда еля мцайиня цсуллары сечилмялидир ки, иш просесиндя ишчи 
организминин даща чох эюзлянилян мейилликлярини ашкар етмяк мцмкцн олсун. 
Адятян ян азы цч функсионал системдя (синир, цряк-дамар вя язяля 
системляриндя) баш верян дяйишикликляр мцайиня едилир. Бу заман организмин 
вязиййятини характеризя едян эюстяриъиляр ичярисиндя даща информативляри 
сечилир. Ишин аьырлыг вя эярэинлик дяряъясини тяйин едяркян физиоложи функсийаларын 
гиймятляндирилмяси мцтляг (нябз тезлийи, енержи сярфи вя с.) вя йа нисби 
эюстяриъилярин (ешитмя вя эюрмя анализаторларынын реаксийалары, йаддаш 
эюстяриъиси вя с.) ишин яввялиндяки вя сонундакы сявиййяляринин мцгайисясиня 
ясасян апарылыр. 

Бу вя йа диэяр функсийанын мцайиняси цсулларына гойулан ясас тялябляря 
онларын кифайят гядяр информатив олмасы, асан вя тез йериня йетирилмяси аиддир. 
Мцайиняляр габагъадан щазырланмыш програм ясасында, нязярдя тутулмуш 
ардыъыллыгла, бир иш нювбясиндя апарылмалыдыр. Бу заман ишчинин ишдян бирдяфялик 
айрылмасы 3-5 дяг-дян артыг олмалыдыр. 

Мялумдур ки, истещсалат шяраитиндя инсанын ямяк фяалиййятинин бюйцк бир 
щиссясини физики иш вя йа язяля иши тяшкил едир. Организмя тясиретмя дяряъясиня 
эюря дя физики иш даща цстцндцр. Она эюря дя организмин язяля иши заманы 
баш верян дяйишикликлярин тядгиги мцщцм эиэийеник ящямиййят кясб едир. 



Язяля ишинин организмя тясиринин гиймятляндирилмяси цчцн илк нювбядя 
язялянин функсионал фяалиййятинин вязиййяти мцяййян едилмялидир. Язялянин 
ясас функсионал хцсусиййятлярини характеризя едян онун эцъц вя 
дюзцмлцлцйцндядир. Язялянин эцъц щяряки анализаторун функсионал 

вязиййятинин кямиййят тяряфини характеризя едир. О, мцайиня олунанын галдыра 
биляъяйи йцкцн мигдары иля юлчцлцр. Язялянин иш габилиййятинин вахта эюря 
дяйишмяси онун дюзцмлцлцйц иля мцяййян едилир. Дюзцмлцлцк дедикдя, 
мцайиня олунанын йцкц галдыра билдийи вахт баша дцшцлцр ки, бу да язяля 
эцъцнцн йарысыны тяшкил едир. Дюзцмлцлцк чох щяссас эюстяриъи олуб, йалныз 
щяряки апаратын иш габилиййятинин илкин дяйишян эюстяриъиси олмайыб, щям дя 
эцъ йцксяк сявиййядя галарса, синир системинин вязиййятини якс етдирир. Яэяр 
язялянин эцъц дяйишмирся, дюзцмлцлцк ашаьы дцшцр. Бунун ясасыны уйьун 
синир мяркязляриндя координасийа ялагяляринин позулмасы тяшкил едир. 

Язяля системинин функсионал вязиййятини гиймятляндирмяк цчцн 
ергогрфийа, динамометрийа, електромиографийа, хронаксиметрийа, 
електротремометрийа вя с. цсулларындан истифадя едилир. 

Ергографийа – мцяййян груп язялялярин мцхтялиф вахтларда – ишдян яввял, 
мцяййян иш просесиндя вя йа иш там гуртурдыгдан сонра – иш габилиййятинин 
гейдиййаты олуб, ергограма ясасян щесабланыр. 

Динамометрийа – язяля эцъцнцн тяйин едилмясиня дейилир. Тяърцбялярдя 
язялянин эцъцнц тяйин етмяк цчцн чох вахт Колен динамеметриндян истифадя 
едилир. Еллипся охшар йайы сыхдыгда бюлэцлц шкалада ял-биляк язяляляринин эцъц 
кг-ла гейд олунур. Бу динамометрля юлчмяляр апараркян, щяр шейдян яввял 
мцайиня олунанын позасына, шяраитя фикир верилмялидир. Мцайиня олунан 
отурараг, голуну столун цзяриндя узадыр вя динамометри ялиля сыхыр. Диэяр 
позаларда (айаг цстя, узанмыш) ял язяляляринин эцъц ящямиййятли дяряъядя 
дяйишир. Позанын эюзлянилмяси, сыхмаларын сайы, динамометрин дяряъяляринин 
дцзэцн айырд едилмяси тяърцбянин ясас шяртляри щесаб едилир. Адятян сол яля 
нисбятян саь ял даща эцълц олур. Ямяк эиэийенасы тяърцбясиндя ял-биляк 
язяляляринин эцъц мцщцм бир тест кими бцтцн щярякят апаратынын функсионал 
вязиййятинин эюстяриъиси кими тяйин едилир вя гиймятляндирилир. Бунун цчцн 
юлчмяляр ишя гядяр, иш вахты вя ишдян сонра апарылмалыдыр. Язяля эцъцнцн 
дяйишмяси ишин характери иля ялагяляндирилир. 

Эювдя-бел язяляляринин эцъцнц тяйин етмяк цчцн тяърцбядя истинад 
динамометриндян истифадя едилир. Бу динамометрин гурулушу Колен 
динамометриндя олдуьу кимидир, анъаг бу, даща йцксяк сявиййяли эцъц 
юлчмяк цчцндцр. Эювдя-бел язяляляринин эцъцнц тяйин етмяк цчцн мцайиня 
олунан айагцстя, диз ойнагларындан гычларын дцзлянмиш вязиййятиндя 
динамометрин айаг тутаъагларыны пянъяляри алтына гойараг, ял 
тутаъагларындан тутуб дартараг, максимал эцъля бядянини дцзляндирмяйя 
чалышыр. Бу заман динамометрин эюстяриъиси эцъц кг-ла гейд едир. 

Язялянин эцъцнц вя статик дюзцмлцлцйцнц тяйин етмяк цчцн 
динамохронорефлексометрдян дя истифадя едилир. 

Узун мцддят язяля эцъцнцн дяйишилмясини динамик гейд етмяк 
мягсядиля Шейдин динаморгафындан истифадя едилир. Бу ъищазын кюмяйиля биляк 



язяляляринин (вя диэяр язялялярин дя) эцъц тяйин едилир. Шейдин динамографы 
васитясиля щям дя язялянин максимал вя субмаксимал эцъц сявиййясиндя 
онун дюзцмлцлцйцнц дя гиймятляндирмяк мцмкцндцр. Бу мягсядля 
динамографын дястяйи максимал эцъля сыхылыр вя ял-биляк язяляляринин эцъц тяйин 

едилир. Сонра мцайиня олунана, щямин эцъцн 80, 50 вя йа 20%-и сявиййясиндя 
динамографын дястяйини там йорулана гядяр сыхыб сахламаг тяклиф олунур. 
Эцъцн щямин сявиййядя сахланма мцддяти язялянинин дюзцмлцлцйцнц 
характеризя едир. Адятян язялянин дюзцмлцлцйц, онун максимал эцъцнцн 70-
75% сявиййясиндя тяйин едилир. 

Иш просесиндя вя йа онунла ялагядар олан ясмя вя йа тремор эювдянин, 
башын, йахуд ятрафларын ясмя щярякятляринин ямяля эялмясиля щяйата кечян 
щяряки координасийанын позьунлугларыны эюстярир. Ятрафларын гейри-иради ясмяси 
мцяййян щцдуд дахилиндя нормал физиоложи щал сайылыр. Лакин, ямяк шяраитиндян 
вя йорьунлуг дяряъясиндян асылы олараг треморун тезлийи вя амплитудасы дяйишя 
биляр. Яллярин ясмясинин 8-12 тремор/сан тезлийи йцксяк, 5-8 тремор/сан тезлийи 
орта; 3-5 тремор/сан тезлийи ися йаваш щесаб олунур. 

Треморун амплитудасы тезликдян асылы дейил вя ъцзи щисс олунмадан бир 
нечя см-я гядяр чата биляр. Беля ки, треморун дяйишкянлийи МСС вя язяля 
системинин функсионал вязиййятиля баьлы олдуьундан, треммометрийадан 
ямяк шяраитиндя бу системлярин вязиййятини обйектив мцайиня етмяк цчцн 
истифадя едилир. Тяърцбядя яллярин ясмясини електротремометрля тяйин едилир. 

Иш заманы цряк-дамар системиндя баш верян дяйишикликлярин функсионал 
мцайиняси цчцн бир сыра мцасир цсуллар вардыр. Бунлара електрокардиографийа, 
пулсотахометрийа, сфигмографийа, плетизмографийа вя с. аиддир. Лакин 
истещсалат тяърцбясиндя бу мцайинялярин чятинликляриня эюря онларын истифадяси 
мящдуддур. Истещсалат шяраитиндя цряк-дамар системинин вязиййятини 
юйряняркян даща чох истифадя олунан цсуллара нябзин тезлийинин вя артериал 
тязйигин юлчцлмяси, електрокардиографийа дахилдир. 

Нябз, цряк фяалиййятиля шяртляндирилян тязйиг дальасынын йайылмасы иля 
ямяля эяляряк, ган дамарлары диварларынын титрямяси вя мянфязинин дяйишмяси 
нятиъясиндя йараныр. Артериал нябз эиъэащда, чяня буъаьында, бойунда вя с. 
асанлыгла яллянир. Ямяк эиэийенасы тяърцбясиндя нябзин тезлийи садяъя гейд 
едилмяйиб, функсионал сынаглардан-цряк-дамар системинин верилмиш йцкя 
реаксийасы, иши йериня йетирдикдян сонра бярпа дюврцнцн мцддяти кими 
эюстяриъилярдян дя истифадя едилир.  

Ишдян сонракы дюврдя нябзин тезлийинин бир чох щалларда гыса мцддятли 
азалмасы (бязян щятта илкин сявиййядян дя) баш верир, сонра ися тядриъян 
нормайа гайыдыр. Цмумиййятля, ишин тясириндян нябзин тезлийинин артма 
дяряъяси, организмин реактивлийини характеризя едяряк, эюрцлян ишин 
интенсивлийини долайы йолла гиймятляндирмяйя имкан верир. 

Цряк фяалиййятинин эюрцлян ишя реаксийасыны юйрянмяк цчцн функсионал 
сыныглар кими яйилиб-галхмаг, пиллякяндя гачмаг, йериндя гачмаг, щямчинин 
ортостатик сынаг-дцз дайанма вязиййятиня цряк-дамар системинин шяртсиз 
реаксийасы гябул едилир. Сынагларын щяъми мцайиня олунанын йашындан, 
саьламлыг эюстяриъисиндян вя мяшгетмя дяряъясиндян асылыдыр. 



Цряк-дамар системинин ясас функсионал эюстяриъиляриндян бири нябз 
тезлийинин дяйишмясидир. Мцайиня едилянин нябз тезлийи визуал 
(пулсотахометрин шкаласына эюря) вя плетизмограммайа эюря гейд едилир. 
Бу мягсядля даща обйектив мцайиня цсулу эцн ярзиндя нябзин телеметрик 

гейди олуб, там иш нювбясиндя, истиращят вя иш заманы нябзин орта тезлийини 
щесабламаьа имкан верир. 

Нябз тезлийинин тяйин едилмясинин ясас цсулларындан бири дя 
пулсотахометрийадыр. Бу цсулда пулсотахометрин кюмяйиля узун мцддят 
фасилясиз олараг нябз тезлийини тяйин етмяк олар. Нябз тезлийи ъищазын 
шкаласында 1 дягигядя олан зярбялярин сайы кими гейд олунур. Бунунла 
йанашы щяр нябз вурьусу сяс вя ишыг сигналы иля дя мцшайят едилир. 

Ъищаз инъя лампа вя фотомцгавимятдян ибарят ютцрцъц иля тяъщиз 
олунмушдур. Мцайиня олунанын ялинин 2-ъи бармаьынын биринъи фалангасы 
ютцрцъцнцн арасында йерляшдирилир. Щяр систолада бармаьын щяъминин дяйишмя 
ритминя мцвафиг олараг ондан кечиб фотомцгавимятин щяссас сятщиня дцшян 
ишыг шцаларынын парлаглыьы азалыр вя ютцрцъцнцн мцгавимятини дяйишдирир. 

Пулсотахометрля ишин апарылма гайдасы ашаьыдакы кимидир: 
1. Ъищаз шябякяйя гошулдугдан сонра тумблер ачылыр. Бир дягигядян 

сонра оптик екран ишыгланмалыдыр. Пулсотахометрин ютцрцъцсцнцн 
гызмасы цчцн 3 дяг. эюзлямяк лазымдыр. 

2. Ютцрцъцнц бармаьын фалангасына еля бяркитмяк лазымдыр ки, дырнаг 
лампайа тяряф олсун (юлчмя заманы ялляри овушдурмаг лазымдыр ки, ган 
дювраны йахшылашсын). 

3. Ягряби дцзялдян дястяйи “0” (сыфыр) бюлэцсцня кечиртмяк лазымдыр. 
4. Нябз сакит вязиййятдя 2-3 дяг. ярзиндя гейд едилмялидир. 
5. Яэяр нябз тезлийиня ясасян эюрцлян ишин тясирини гиймятляндирмяк 

лазымдырса, онда нябзин юлчцлмяси ишдян яввял, ишин ортасында, 
сонунда вя бярпа дюврцндя апарылмалыдыр.  

Иш заманы цряк-дамар системиндя баш верян дяйишикликляр юзцнц артериал 
ган тязйигинин мейилликляриндя дя якс етдирир. Она эюря дя эюрцлян ишин 
организмя тясир хцсусиййятляринин гиймятляндирилмясиндя бу эюстяриъидян 
эениш истифадя олунур (дифференсасийа мягсядиля диэяр сынаг вя мцайинялярдя 
олдуьу кими бурада да юлчмяляр ишдян яввял, иш заманы вя ишин ахырында 
апарылмалыдыр). Артериал тязйигин юлчцлмяси физиолоэийадан мялум олан Рива-
Роччи цсулу иля ейни адлы ъищазла вя йа Коротковун аускултасийа цсулу иля 
сфигмоманометр вя фонендоскопун кюмяйиля апарылыр. Коротковун цсулунда 
ейни вахта максимал вя минимал тязйигляри юлчмяк мцмкцн олдуьуна эюря 
тяърцбядя бу цсул даща эениш йайылмышдыр. Сон заманлар нябз тезлийини вя 
артериал тязйиги ейни вахтда юлчян ъищазлардан да истифадя едилир. 

Артериал тязйигин бюйцклцйц, нябз тезлийи, ганын дягигялик щяъми физики ишин 
аьырлыьындан вя интенсивлийиндян бирбаша асылыдыр. Она эюря дя бу эюстяриъиляр 
иш заманы организмдяки физиоложи дяйишикликлярин мигдаръа характеристикасыны 
верир. Сакит щалда вя максимал йцк вердикдя онларын сявиййясини биляряк, 
йериня йетирилян ишин характерини мцяййян етмяк олар.  



Йериня йетирилян щяр щансы бир ишин организмя тясиринин 
гиймятляндирилмясиндя тяняффцс системинин функсионал вязиййяти мцщцм 
ящямиййят кясб едир. Язяля иши заманы тяняффцсцн дяринлийи кими тезлийи дя 
артыр. Ишин аьырлыьындан вя организмин функсионал вязиййятиндян асылы олараг 

щяр ики эюстяриъидя дяйишиклик баш веря биляр. Орта аьырлыгда иш заманы 
тяняффцсцн дяринлийи 5-7 дяфя, тезлийи ися 2 дяфяйя гядяр арта биляр. 

Эюрцлян язяля иши тяняффцс системинин эюстярилян функсийалары иля йанашы, 
аь ъийярлярин щяйат тутумуна да тясир едир. Аьъийярлярин щяйат тутуму 
тяняффцс щавасынын (300-900 см3), ялавя щаванын (1500-2000 см3), ещтийат 
щаванын (1500-2000 см3) вя галыг щаванын (1000-1500 см3) щяъмляринин 
ъяминдян ибарятдир. 

Аьъийярлярин щяйат тутуму, организмин вязиййятиндян, тяняффцс 
язяляляринин функсионал вязиййятиндян, тяняффцс мяркязинин 
гыъыгланмасындан вя диэяр амиллярдян асылыдыр. Чох аьыр олмайан язяля иши 
заманы аьъийярлярин щяйат тутуму бюйцйцр. Аьыр язяля иши ися аьъийярлярин 
щяйат тутумуну азалдыр. 

Тяняффцс системинин функсионал эюстяриъилярини мцайиня етмяк цчцн бир 
сыра цсуллардан истифадя едилир. Тяняффцс щярякятлярини, йяни тяняффцс ритмини, 
тезлийини вя амплитудасыны (дяринлийини) юлчмяк цчцн физиолоэийадан мялум 
олан пнеймограф адланан ъищаздан истифадя олунур. Эюрцлян ишин тяняффцсцн 
тезлийиня тясирини мцяййян етмяк цчцн тяняффцс щярякяти актларыны визуал 
олараг да саймаг олар. 

Тяняффцс системинин мцайиня цсулларындан бири дя аьъийярлярин щяйат 
тутумунун юлчцлмяси цчцн истифадя едилир. Тяърцбядя 2 ъцр – сулу вя гуру 
спирометрляр ишлядилир. Щазырда ян чох гуру спирометрлярдян истифадя едилир. 
Юлчмя апармаг цчцн яввялъя спирометрин фырланан шкаласы-“0” (сыфыр) 
вязиййятиня эятирилир. Сонра ъищазын мцштцклярини спиртли памбыгла (вя йа 
калиум перманганат мящлулу иля) тямиз силиб, бирини ъищаза бяркидирляр. Дярин 
няфяс алдыгдан сонра мцштцк васитясиля алятя максимум эцълц щава 
цфцрцлцр. Алятин эюстяриъиси аьъийярлярин щяйат тутумунун дм3-ла эюстяриъиси 
олаъагдыр. 

Гейд етмяк лазымдыр ки, елми-техники тяряггинин инкишафы ишляйян ящалинин 
структуруна ящямиййятли дяряъядя тясир эюстярир. Ягли ишля мяшьул оланларын 
сайы артыр, аьыр физики ишля мяшьул оланларын сайы ися азалыр. Бир чох пешялярдя 
физики ишлярин тяркибиндя зещни компонентлярин хцсуси чякиси йцксялир. Зещни 
ямяйя аид олан ишляря бюйцк щяъмдя мялуматларын гябулу вя 
мянимсянилмясини, сенсор апаратын бирбаша эярэинлийини тяляб едян диггят, 
йаддаш, дцшцнъя просесляринин фяаллыьыны вя емосионал сфера иля ялагядар 
олан ишляри аид етмяк олар. 

Мцасир пешялярин яксяриййяти цчцн сцрятли ритм, мялуматларын мцхтялифлийи 
вя щяъминин кяскин артмасы, йериня йетирилмяси цчцн вахтын азлыьы вя шяхси 
ъавабдещлик характерикдир. Бцтцн бунлар емосионал эярэинлийин щяддян чох 
олмасына вя цряк-дамар, синир системи хястяликляринин ямяля эялмясиня 
эятириб чыхарыр. Она эюря дя зещни ишля мяшьул олан шяхслярин Мяркязи синир 
системинин (ММС) функсионал вязиййятини юйрянмякля ямяк вя истиращят 



режиминин, ишчи позасынын, ишчи щярякятляринин, ямяйин характеринин, истещсалат 
шяраити амилляринин ишчи организминя тясирини гиймятляндирмяк олар.  

ММС-ин функсионал дяйишикликлярини юйрянмяк цчцн мцхтялиф цсуллардан 
истифадя едилир. Бунлара шярти рефлектор фяалиййятин вя анализаторларын функсионал 

вязиййятинин мцайиняси, електроенсефалографийа, хронаксиметрийа, мцхтялиф 
психофизиоложи сынагларын тятбиги вя с. аиддир. 

Сенсоматор реаксийаларын мцайинясини апараркян ъаваб реаксийаларынын 
верилмяси вахтындан ялавя шярти гыъыгландырыъылара верилян сящв ъавабларын 
мигдары да юйрянилир. 

Ешитмя вя эюрмя анализаторларынын шярти гыъыгландырыъысы кими яксяр щалларда 
ишыг вя сяс сигналлары эютцрцлцр. Бу анализаторларын ъаваб реаксийасыны тяйин 
етмяк цчцн универсал хронорефлексометрдян истифадя едилир. Ешитмя-эюрмя 
реаксийаларынын эизли дюврцнц тяйин етмяк цчцн сяс вя ишыг сигналлары 
араларындакы вахт 3-4 сан олмагла 10-15 дяфя верилир. Бу заман щяр дяфя эизли 
дювр гейд едилир, бу вя йа диэяр гыъыгландырыъыйа орта мцддят щесабланыр. 

Тяърцбядя эюрмя-ешитмя щяряки рефлекслярин мцайиняси цчцн портатив 
електромеханики хронорефлексометрдян истифадя едилир. Ъищазда вахтын 
щесабланмасы дюрд декатронда йыьылмыш щесаблама гурьусунун кюмяйиля 
милли санийялярля апарылыр: Ы-декатрон санийяляри, ЫЫ-милли санийялярин йцздя 
бирини, ЫЫЫ-милли санийялярин онда бирини, ЫВ-милли санийяляри эюстярир. 

Мцайиня ашаьыдакы кими апарылыр: ъищаз шябякяйя гошулуб, 2-3 дягигя 
гызмасы эюзлянилир, сонра декатронун “сброс” дцймясини басыб, електрон 
щесаблайыъысы “0” вязиййятиня эятирилир. Идаряетмя панели еля йерляшдирилир ки, 
мцайиня олунан мцайиня едянин манипулйасийаларыны эюрмясин. Мцайиня 
олунанын гаршысында щесаблайыъы гурьуйа бяркидилян сигнал гурашдырылмыш блок 
вя дцймя вардыр. Мцайиня едян тумблери мцаййян вязиййятя- “сяс”, “тяк 
ишыг”, “арасыкясилмяз ишыг” вя с. кечирир. Сечилмиш ишыгдан (аь, эюй, гырмызы) вя 
йа сясдян (йцксяк, алчаг тезликли) асылы олараг кечириъинин голлары мцвафиг 
гиймят эюстяриъисинин цзяриня гойулур. “Щазыр ол !” командасы иля мцайиня 
олунан гыздырыъы блокунун дцймясини басыб сахлайыр вя бу вахт ъищазын 
панелиндя “щазыр” сюзц йазылмыш лампа йаныр. “Ишыг” (“сяс” вя с.) ачарыны 
басмагла мцайиня олунана гыъыг верилир вя галдырма блокунда мцвафиг 
сигнал кечириляряк вахты гейд едян електрик щесаблайыъысы ишя салыныр. Мцайиня 
олунан сигналы гаврайан кими дцймяни бурахыр, контакт кясилир вя эизли дюврцн 
мцддятинин щесабланмасы гуртарыр. Бундан сонра нятиъяляр фикся едилир, 
ъищазын “сброс” дцймясини басмагла декатронлар “0” вязиййятиня эятириляряк, 
тяърцбя 3-5 дяфя тякрарланыр вя реаксийанын латент дюврцнцн ян кичик 
эюстяриъиси эютцрцлцр. Адятян ишыьа гаршы эизли дюврцн мцддяти сяся нисбятян 
чох олур. 

Физики вя зещни иш йериня йетириляркян йорулма инкишаф едярся, 
реаксийаларын вахты (эизли дюврц) узаныр. Яэяр эюстяриъилярин мцхтялифлийи 20-милли 
санийядян чох оларса (0,02 санийя) мювъуд реаксийалар дяйишилмиш щесаб 
едилир. 

Мцайиня олунан шяхсин психи фяалиййят хцсусиййятлярини юйрянмяк вя 
пешя йюнцмц мясялялярини щялл етмяк цчцн психофизиоложи тестлярдян (йаддаш, 



дцшцнъя, диггят) истифадя едилир. Бу тестлярдян щям дя иш вахты ММС-нин 
функсионал вязиййятинин кейфиййят эюстяриъиляри кими дя истифадя едилир. Бу 
мягсядля ян чох йаддаш, дцшцнъя, диггят функсийаларыны юйрянмяк цчцн 
корректур тестляр ишлядилир. Бу цсуллар садя олуб, истянилян шяраитдя апарыла 

биляр. Корректур тестляр щярфлярдян, щярф бирляшмяляриндян, рягямлярдян, 
мцхтялиф ишарялярдян вя щяндяси фигурлардан ибарят ъядвялляр шяклиндя тяртиб 
олунур. 

Истянилян корректур ъядвялля ишлядикдя тапшырыьын йериня йетирилмяси вахты 
вя бурахылмыш сящвлярин сайы щесабланыр. Бу заман бурахылан сящвлярин 
характери чох вахт баш бейин габыьынын нейродинамикасынын бязи функсионал 
хцсусиййятлярини изащ етмяйя имкан верир. 

Корректур тестлярдян рягямлярин тапылмасы цсулу диггятин щяъминин 
дяйишмяси вя психи просеслярин сцряти щаггында фикир йцрцтмяйя имкан верир. 
Цсулун принсипи, мцайиня олунан шяхсин ъядвялдя сярбяст йерляшдирилмиш 
рягямляри ардыъыл вя даща тез тапмасына ясасланмышдыр. 

Мцайиняляри апармаг цчцн санийяюлчян вя рягямляр ъядвяли олмалыдыр 
(ъядвял 27). 

Ъядвял 27. 
Рягямлярин тапылмасы цсулу иля диггятин мцайиняси  

цчцн Шулте-Платонов ъядвяли 
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Ъядвял эюздян 70 см мясафядя нормал ишыгланмыш йердян асылмалыдыр. 
Мцшащидячи мцайиня олунана ъядвялдяки 1-дян 25-я гядяр олан рягямляри 
ардыъыл вя тез тапмаг вя щцндцрдян сюйлямяк командасы вериб, 
санийяюлчянля вахты гейд едир. 25 рягяминя чатан кими санийяюлчян 
сахланылыр. Мцайинянин нятиъяляри ашаьыдакы кими гиймятляндирилир: ъядвялдяки 
рягямлярин ахтарылмасына 45 сан вахт сярф олунарса, диггят-“йахшы” 
гиймятляндирилир. 45-55 сан сярф олунурса, диггят-"кафи" вя 55-60 сан сярф 
олнурса- “гейри-кафи” гиймятляндирилир. 

 Истигамяти дяйишмякля рягямлярин ахтарылмасы цсулу диггятин щяъминин, 
истигамятинин дяйишилмясинин вя бюлцшдцрцлмясинин тяйининя йюнялдилмишдир. 
Мцайиня олунана 1-дян 24-я гядяр гырмызы вя гара рягямляри олан ъядвял 
тягдим едилир (ъядвял 28) вя нювбя иля яввялъя гара, сонра ися гырмызы 
рягямляри тапмаг тяклиф олунур. Гара рягямляр артан, гырмызылар ися азалан 
сыра иля ардыъыл ахтарылмалыдыр. Нятиъяляри гиймятляндирдикдя тапшырыьын йериня 
йетирилмяси вахты, сящвлярин сайы вя характери нязяря алынмалыдыр. Тапшырыьын 
йериня йетирилмясиня 2 дяг вахт сярф олунурса, бу дяггятин кейфиййятъя йахшы 
олмасына, 3 дяг-дян чох оларса, диггят функсийасынын чатышмамасына дялалят 
едир. Рягямляри рянэя эюря ифадя етдикдя ашкар олан сящвляр чох дейился, 
ъидди сайылмыр. Даща ясас сящв рягямляри сыра иля дцзэцн ифадя етмямякдир. 



Мясялян, бязи адамлар ъядвялин йарысына чатмамыш щяр 2 сырадан олан 
рягямляри йа артан, йа да азалан истигамятдя дейирляр. Дейилян сящвляр 
мцайиня олунан тяряфиндян тезликля дцзялдилмяйиб тяърцбянин ахырына кими 
давам едярся, бу диггятин дяйишдирилмясинин чятин олдуьуну сцбут едир. 

Ъядвял 28 
Истигамяти дяйишмякля рягямлярин ахтарылмасы  

цсулу иля диггятин мцайиняси ъядвяли 
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Диггят, узун мцддятли ейни нюв эюрмя гыъыгландырыъыларынын-щярфлярин, 

щялгялярин, щяндяси фигурларын вя с.-васитясиля дя мцайиня олуна биляр. Бу 
мягсядля адятян Анфимовун ъядвялляриндян истифадя едилир (ъядвял 29). 
Корректур ъядвяллярля ишляйяркян, бахылмыш цмуми ишарялярин сайы вя сящвлярин 
сайы нязяря алыныр. 

 
 

 
 
 
 

Ъядвял 29 
 

Анфимовун корректур ъядвяли 
 



Цсулун принсипи, корректур ъядвяллярдя верилмиш ишарянин силинмясиня вя йа 
алтындан хятт чякилмясиня ясасланмышдыр. Бу заман ишин йериня йетирилмясиня 
сярф олунан вахт вя бурахылмыш сящвлярин мигдары гейд едилир вя диггятин 
сявиййясинин нисби эюстяриъиси ашаьыдакы дцстурла щесабланыр.      
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A ;  

бурада: 
А – диггят эюстяриъиси (%), м – сящвлярин сайы, 
В – ися корректур ъядвяля бахма сцряти вя йа верилмиш вахтда ишин йериня 

йетирилмя сцряти олуб, ъями бахылан ишарялярин сайынын бу ишя сярф олунан вахта 
(сан-ля) нисбятидир; 
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бурада: 
н- бахылмыш ишарялярин ъями сайы; 
т- верилмиш вахт, санийялярля; 
Мясялян, 120 санийя мцддятиндя бахылмыш щярфлярин ъями сайы 400, бу 

заман бурахылмыш вя йа дцзэцн ишарялянмямиш щярфлярин сайы ися 6 
олмушдур. Онда: 
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Яэяр нязяря алынарса ки, диггят эюстяриъисинин сявиййяси 37%-дян аз 

олдугда бу функсийа «ашаьы», 37-51% олдугда- «орта», 51% вя даща чох 
оларса – «йцксяк» гиймятляндирилмялидир, онда верилмиш мисалда мцайиня 
едилянин диггятинин сявиййяси орта олаъагдыр. 

Анфимовун корректур ъядвялиндян истифадя етмякля щям дя зещни иш 
габилиййятинин кямиййят вя кейфиййят эюстяриъилярини мцяййян етмяк 
мцмкцндцр. Бу ъядвял щяр сятщиндя 40 ядяд ейни юлчцлц щярфляр олан 40 
сятирдян ибарятдир. Анфимов ъядвяли васитясиля апарылан тядгигатын мащиййяти 
ондан ибарятдир ки, мцяййян мцддятдя сятирляря солдан саьа доьру бахмагла 
мцяййян бир щярфин (мясялян, а щярфинин) цстцндян хятт чякмяк лазымдыр. 
Тапшырыьын 1-ъи щиссяси, йяни 2 дягигя битдикдян сонра мцайиня олунан араны 
цфиги хятля гейд едир вя сонракы 2 дягигя мцддятиндя тапшырыьы башга ъцр 
йериня йетирир: мясялян, гаршысында Щ щярфи олан а щярфляриндян башга бцтцн А 
щярфляринин цстяндян хятт чякир (тапсырыьын 2-ъи щиссяси). 

Мцайиня мцддятиндя- 4 дягигя ярзиндя бахылан бцтцн ишаряляр 
(бурахылмыш цмуми сящвляр, дцзялдилмиш, дцзэцн хятлянмямиш) вя онлар 
ичярисиндя дифференсасийа компонентиля ялагядар сящвляр сайылыр. Сонра 
тапшырыьын бцтцн щяъминин онун 1-ъи щиссясиня нисбяти ямсалы- К щесабланыр. 
Сящвлярин цмуми сайы 5 ишаряйя, дифференся компонентиля ялагядар сящвляр 
ися 200 ишаряйя эюря щесабланыр. 



Мясялян, тапшырыьын 1-ъи щиссясиндя 5 сятиря бахылмыш вя 6 сящв едилмиш, 
2-ъи щиссясиндя ися йеня 5 сятиря бахылмыш вя 8 сящв едилмишдир. Ъями 
бахылан сятирляр 10, ъями сящвлярин сайы ися 14-дцр. Бу заман К ямсалы 2-йя 
бярабяр олаъагдыр. 

2
5

10
K  

Цмуми сящвлярин 500 ишаряйя эюря сайы 17,5 

(400 – 14            х= 5,17
400

14500



), 

  500 – х 
дифференсиал сящвлярин 200 ишаряйя эюря сайы ися 8 олаъагдыр. 

Анфимовун корректур ъядвялиндян истифадя етмякля зещни ишля мяшьул 
олан шяхслярин али синир фяалиййятиндя баш верян дяйишикликляри мцайиня етмяк 
олар. Гейд етмяк лазымдыр ки, мяркязи синир системиндя щяряки просеслярин 
ялверишли вязиййятиндя йухарыдакы тапшырыьын 2-ъи щиссясиндя эюрцлян ишин щяъми 
онун 1-ъи щиссясиндяки гядяр олаъагдыр (К=2). Бу заман цмуми вя 
дифференся едилмиш сящвлярин сайы ящямиййятсиз дяряъядя ашаьы олаъагдыр ки, 
бу да али синир фяалиййятинин иш габилиййятинин йцксяк олдуьуну эюстярир. 

Рягямляри йадда сахламагла йаддашын мцайиняси цсулу рягямлярин 
йаддашда сахланмасы йолу иля йаддашын фярди хцсусиййятляринин мцайинясиня 
йюнялдилмишдир. Мцайиня олунана 30 сан ярзиндя ъядвял эюстярилир (ъядвял 
30). 

 
Ъядвял 30 

Йаддашын мцайиняси ъядвяли 
 

24 93 87 11 

56 19 74 67 

37 68 45 92 

 
30 сайлы ъядвялдя 12 ядяд ики ишаряли даьыныг рягямляр йерляшмишдир. 

Ъядвял мцайиня олунана эюстярилдикдян сонра чеврилир. Мцайиня олунана 1 
дяг ярзиндя йаддашында галан рягямляри йазмаг тяклиф едилир. Бундан сонра 
о, 15-20 дяг ярзиндя щяр-щансы башга тапшырыьы йериня йетирир (мясялян, 
щярфляр тестиндя щярфлярин алтындан хятт чякир вя с.). Сонра йенидян йадында 
галан рягямляри йазыр. Тякрар йазмаьа 1 дяг вахт верилир. Алынан нятиъялярин 
тящлилиндя мцайиня олунанын йадында галан дцзэцн сайларын мигдары нязяря 
алыныр: 8 вя даща чох рягямлярин дцзэцнлцйц йаддашын йахшы, 4 вя даща аз 
ися –йаддашын щяъминин чатышмамазлыьыны эюстярир. 

Баш бейин фяалиййятинин мцасир мцайиня цсулларндан бири електро-
енсефалографийадыр (ЕЕГ). ЕЕГ-нин принсипи бейин тохумасынын щяйат 
фяалиййяти просесиндя мейдана чыхан електрик биопотенсиалларынын гейд 
едилмясиня ясасланмышдыр. Мцхтялиф хястяликляр, йорулма зещни вя физики иш 



заманы МСС-дя баш верян мейилликляр патоложи биопотенсиалларын ямяля 
эялмясиня сябяб олур вя ЕЕГ-дя дяйишикликлярля мцшайят олунур. Алынан 
нятиъялярин тящлил едилмяси нятиъясиндя МСС-дя эедян просесляр щаггында 
фикир йцрцтмяк олур. 

 


